Lewiatan 2 Houseof giiils

PKPP Lewiatan i House of Skills zapraszaja na cykl szkolen

KOMPAS EFEKTYWNEGO PRZEDSIEBIORCY

ystapienia

<

-

publiczne i prezentacje )

Cele szkolenia:  Podniesienie efektywnosci i atrakcyjnosci przekazu w trakcie prezentacji, sity przekonywania i
rozszerzenie Srodkéw oddziatywania na odbiorcéw.

Zawartosc Wprowadzenie:
merytoryczna: . Réwnowaga miedzy forma a treicia,

- Podstawowe zatozenia sukcesu w sztuce wystagpien publicznych,
- Cele szkolenia i program,

- Zasady pracy,

- Zasady informacji zwrotnej dla uczestnikow.

Komunikacja w trakcie prezentacji:

- Kluczowy warunek wiarygodnosci prezentacji i prezentera,

- Postawa wyjsciowa,

+ Poruszanie sie - ruch sceniczny,

- Sposdb poruszania w zaleznosci o wielkosci grupy stuchaczy,
- Gestykulacja: rodzaje i uzycie w zaleznosci od audytorium.

Przejrzysto$¢ prezentacji:

- Co pamietamy z prezentacji?

- Jak wzmocnic rozumienie i pamietanie przestan prezentacji?
- Technika drzewka.

Komunikacja wzrokowa:

- Zalety dobrej komunikacji wzrokowej,
- Jak to robi¢ skutecznie?

- Czego unika¢?

- Duza a mata publicznosc¢ — ,efekt fali”.

Pytania ze strony stuchaczy - co stosowac a czego unika¢?:

- Rodzaje i zastosowanie,
- Niewerbalne reakcje na pytania,
- Techniki odpowiadania stuchaczom.

Profil Dyrektorzy, kierownicy, sprzedawcy, konsultanci i inni pracownicy, ktérzy dokonuja prezentacji firmy
uczestnika: i jej produktéw, zajmujg sie przekonywaniem wspotpracownikéw, przetozonych, inwestoréw do
proponowanych rozwigzan, kontaktuja sie z klientami, dostawcami, dziennikarzami, etc.
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Po szkoleniu uczestnicy:

- Znaja swdj naturalny styl prezentacyjny i wiedzg jak go rozwina¢ dzieki pogtebionej, indywidualnej informacji
zwrotnej,

- Wiedzg jak wykorzystac przestrzen sceniczng w celu wzmocnienia argumentacji i zdynamizowania prezentacji,

- Potrafig operowac gestem dla wzmocnienia przestania swojej wypowiedzi,

- Wiedza jak podnies$¢ poczucie pewnosci siebie podczas prezentacji,

- Potrafig przygotowac tres¢ wystapienia w oparciu o wiedze na temat jego stuchaczy,

- Umiejg poprowadzic¢ sesje pytan i odpowiedzi.

Cwiczenia indywidualne i zespotowe, odgrywanie rél, elementy indywidualnego coachingu,
prezentacje z uzyciem kamery video, inspiracja (teoria) poparta licznymi przyktadami.

Uwaga: program szkolenia ,Wystapienia publiczne i prezentacje” zawiera elementy inspiracyjne, narzedziowe i wiele
praktycznych ¢wiczen, ktére kazdy uczestnik wykonuje indywidualnie i/lub grupowo. Kazdy z uczestnikow tego
szkolenia bedzie miat kilkakrotnie mozliwos¢ wygtoszenia prezentacji, ktéra zostanie nagrana na kamere, a potem
odtworzona i oméwiona (coaching indywidualny).

Alicja Firsowicz-Madej

Informacje o prowadzacym:

Alicja Firsowicz-Madej Trenerka/Konsultantka House of Skills. Specjalizuje sie w szkoleniach z obszaréw: sztuka

prezentacji, efektywnos¢ indywidualna, umiejetnosci komunikacyjne (asertywnos¢,
efektywna komunikacja), zarzadzanie zmiang i zarzadzanie zespotem.

Jest absolwentka Wydziatu Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego.

W ramach rozwoju zawodowego ukonczyta réwniez szereg kurséw, m.in.:

- Szkote Treneréw przy PTP, prowadzong przez D. Rosinskiego i H. Keller,

- Laboratorium Psychoedukacji — proces grupowy, techniki pracy z grupa dorostych,

- Osrodek Negocjacji i Mediacji i Marketingu - J. Gut, W. Haman - negocjacje i mediacje,

- Wewnetrzne cykle szkoleniowe Train the Trainers organizowane przez Specialist & Friends.

Posiada licencje trenera Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.



